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Anleiter*innen 2025-2026 Paritatische Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

Einsatzstellenkonferenz 2026

Die Einsatzstellenkonferenz bietet einen umfassenden Uberblick tiber aktuelle Entwicklungen im
Bereich der Freiwilligendienste. Sie schafft Raum flr projektspezifische Informationen sowie fur den
fachlichen und kollegialen Austausch.

26.02.2026 09:00 - 15:30 Dresden, fiir BFD, BFD Incoming, FDAG, FSJ, FSJ Chance, JES
27.02.2026 09:00 - 15:30 Dresden, fiir FOJ
Sie konnen sich hier anmelden: hittps://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/Konferenzen2026

Workshop fiir neue Anleiter*innen

Der Workshop vermittelt zentrale Grundlagen fiir eine gelingende Anleitung und Begleitung von Freiwilligen
in den Einsatzstellen. Eine gute Begleitung tragt entscheidend zum Erfolg des Freiwilligendienstes bei - sie
umfasst sowohl die fachliche Anleitung als auch die personliche Unterstiitzung der Freiwilligen. Was darunter
konkret zu verstehen ist und wie beides gut umgesetzt werden kann, erlautert dieser Workshop. Konzipiert ist
der Workshop v.a. fir Anleitende mit wenig Erfahrung in der Begleitung und Anleitung von Freiwilligen oder
solche, die neue Anregungen und den Austausch suchen.

Termine fiir neue Anleiter*innen im FSJ, FSJ Chance, FOJ, JES
17.09.2025 09:00 - 12:00 Dresden
23.10.2025 09:00 - 12:00 Dresden

Termin fiir neue Anleiter*innen aller Freiwilligendienstformate
30.10.2025 09:00 - 12:00 online

Termin fiir neue Anleiter*innen im BFD, BFD Incoming und FDAG
30.09.2025 09:30 - 12:30 Dresden

Sie konnen sich hier anmelden:
https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Anleitung

Begleitung von jungen Ehrenamtlichen
Junge Ehrenamtliche bringen frischen Wind und neue Ideen, unterstiitzen die Hauptamtlichen tatkraftig und
ubernehmen oft Aufgaben, fiir die in dem stressigen Alltag keine Zeit bleibt. Im besten Fall werden sie die
Fachkrafte von morgen. All das ist allerdings nur moglich, wenn sie in den Einsatzstellen gut angeleitet und
begleitet werden und ihr Engagements nicht als selbstverstandlich betrachtet, sondern gut vorbereitet und
entsprechend wertgeschatzt wird. In diesem Workshop wollen wir uns (ber die Chancen und
Herausforderungen des jungen Engagements austauschen sowie Ideen fiir die optimale Begleitung von
Ehrenamtlichen entwickeln. Auch fiir alle organisatorischen Fragen wird es ausreichend Zeit und Raum geben.

18.09.2025 09:30 - 12:00 online
05.11.2025 16:00 - 18:30 online
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-JES
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Reflexionsgesprache

Ein Kernstlick guter Begleitung von Freiwilligen sind die Reflexionsgesprache. Manchmal fallen sie leicht,
manchmal schwer, manchmal wirken sie vielleicht eintonig oder unnotig. Dabei konnen einfache
Handwerkszeuge die Gesprache erleichtern und jedes auch individuell gestalten. Wie formuliere ich
Riickmeldungen so, dass auch das ankommt, was mir wichtig ist? Wie greife ich auch schwierigere Themen
auf? Wie bereite ich mich am besten auf die anstehenden Gesprache vor? In dem Workshop
Reflexionsmethoden wollen wir mit Ihnen gemeinsam die Antworten dazu erarbeiten. Zudem stellen wir kleine
Methoden vor, die Sie schnell in den oft vollen Alltag einbauen konnen. Ziel ist es, damit einen
abwechslungsreichen Austausch zu ermdoglichen, der als beidseitiger Gewinn fiir Sie und Ihre Freiwilligen
wahrgenommen wird.

28.10.2025 13:00 - 16:00 Dresden
Sie koénnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Reflexionsgespraeche

Zeugnisse schreiben

Zeitnah nach Dienstende ein gutes Zeugnis zu erhalten, ist fir Freiwillige eine wichtige Wertschatzung sowie
eine Form der Wiirdigung von Engagement. Dariiber hinaus gilt es die gesetzliche Verpflichtung und
entsprechende Anforderungen dazu einzuhalten. Was Sie beachten miissen, erfahren sie in diesem Workshop.

22.05.2026 09:30 - 12:30 Dresden
24.06.2026 09:00 - 12:00 online
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Zeugnisse

Schutzkonzept

Wir stellen Ihnen das Schutzkonzept der Paritatischen
Freiwilligen-dienste vor. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf

dem Verhaltens-kodex fiir Anleitende und fiir Freiwillige -
Grundlage fiir ein respektvolles Miteinander. Gemeinsam

mochten wir mit IThnen ins Gesprach kommen: Wie gestaltet sich
Ihr Arbeitsalltag im Kontext von Nahe und Distanz? Wo und durch
wen kann es zu potenziell grenzverletzendem Verhalten kommen?
Wie binden wir die Freiwilligen aktiv in Schutzprozesse ein, und wie
begleiten wir sie dabei? Wir laden Sie herzlich ein, Ihre Erfahrungen, Herausforderungen und Best-Practice-
Beispiele zu teilen und freuen uns auf einen lebendigen, offenen und konstruktiven Austausch.

04.02.2026 09:00 - 12:00 Dresden
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Schutzkonzept

Freiwillige mit psychischen Belastungen

Jede*r vierte Deutsche erlebt im Laufe eines Jahres die Symptome einer psychischen Erkrankung. Da ist es
nur logisch, dass auch Freiwillige wahrend ihres Dienstzeitraumes davon betroffen sein konnen. Welche
Herausforderungen sich dadurch im Freiwilligendienst ergeben und welche Grenzen individuell und
institutionell bestehen wird Inhalt dieses Workshops sein. Neben theoretischem Input zur Entstehung
psychischer Erkrankungen und Einblicken in zwei konkrete Krankheitsbilder gibt es Raum fiir Austausch und
kollegiale Fallberatung.

20.11.2025 09:00 - 15:30 Dresden
04.06.2026 09:00 - 15:30 Dresden
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Belastungen
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Konfliktgespriache

Dieser Workshop richtet sich an alle, die sich entsprechendes Handwerkszeug fiir konstruktive Kritik und
kritische Themen wiinschen. Konflikte sind natiirliche Vorkommnisse. Wie sie gut an- und ausgesprochen und
dadurch moglichst aufgeldst werden konnen, erarbeiten wir gemeinsam in dieser Veranstaltung.

14.01.2026 13:00 - 16:00 Dresden
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-Konfliktgespraeche

Offentlichkeitsarbeit und Freiwilligenakquise fiir Einsatzstellen

Im Workshop erarbeiten wir gemeinsam, wie die Akquise von Freiwilligen fiir alle Dienstformate ohne grof3en
Zusatzaufwand gelingen kann. Es werden Mdoglichkeiten aufgezeigt und Erfahrungen dazu ausgetauscht, wie
bereits vorhandene Potentiale der Einsatzstellen (Mitarbeitende, Kommunikationswege, Netzwerke,
Veranstaltungen usw.) fiir dieses Ziel kontinuierlich genutzt werden konnen.

16.04.2026 13:00 - 15:00 online
Sie konnen sich hier anmelden: hitps://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-OEA

Zwischen Kulturen und Kolonialgeschichte: Internationale Freiwillige achtsam

begleiten

Internationale Freiwillige bringen frischen Wind und neue Perspektiven in Ihre Einsatzstelle, es gibt jedoch
auch Herausforderungen wie z.B. Sprachbarrieren und interkulturelle Missverstandnisse, die uns taglich
beschaftigen. Dabei spielt eine Rolle, dass viele unserer internationalen Freiwilligen aus Landern kommen,
die als ehemalige Kolonien europaischer Staaten mafBgeblich politisch, kulturell und sozial gepragt wurden.
Wenn wir interkulturelle Konflikte und Herausforderungen mit internationalen Freiwilligen anschauen und
l6sen wollen, miissen wir uns auch mit dieser Geschichte auseinandersetzen. In diesem Workshop mochten
wir das Thema Dekolonialisierung vorstellen und gemeinsam erkunden, was es bedeutet, koloniale Strukturen
und Denkweisen zu hinterfragen. Ein Fokus liegt darauf, konkrete Konsequenzen fiir einen respektvollen,
gleichberechtigten und bewussten Umgang mit internationalen Menschen zu entwickeln. Dariiber hinaus
wollen wir uns mit Ihnen Uber Ihre alltaglichen Herausforderungen austauschen, und mit Ihnen Ideen
entwickeln, wie diese Themen angesprochen und gelost werden kdnnen. Damit der Freiwilligendienst eine
gute Erfahrung fir alle wird, ist es wichtig, ein gutes Miteinander zu leben und zu pflegen.

08.05.2026 09:00 - 12:00 Uhr Dresden
Sie konnen sich hier anmelden: https://freiwillig-jetzt.questionpro.eu/WS-International

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!

Sie haben weitere Fragen zu den Inhalten der Workshops? Oder wiinschen
sich bestimmte Themen in der Zukunft?

Melden Sie sich gern bei uns!

Per E-Mail an info@parisax-freiwilligendienste.de
Per Telefon unter 351 82871 310

Paritatische Freiwilligendienste Sachsen gGmbH
Am Brauhaus 8, 01099 Dresden
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