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== DER PARITATISCHE

Paritatische Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

[ [
JES Jugend Engagiert Sich
Junge Menschen ab 13 Jahren engagieren sich ehrenamtlich in sozialen, 6kologischen,
kulturellen und sportlichen Einsatzstellen.

Einsatzmoglichkeiten:

Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche, Begegnungsstatten fiir Senior*innen, Werkstatten fir
Menschen mit Beeintrachtigungen, Freizeitstatten und Nachbarschaftszentren, okologische Projekte,
Tierschutzvereine, kulturelle Initiativen, Sportvereine und Vieles mehr. Gern kannst Du uns auch eine
neue Einsatzstelle vorschlagen, wir werden versuchen, sie fiir unser Projekt zu gewinnen und Dir einen

Einsatz zu ermdglichen.
Wie lange und wie oft werde ich mich engagieren?

Du entscheidest wie viel Zeit du investieren kannst und wann

Fiir wen ist das Format JES? du dich engagieren mochtest, zum Beispiel an einem
Fir alle jungen Menschen Nachmittag in der Woche, am Wochenende oder in den
zwischen 13 und 26 Jahren Ferien, je nach Bedarf und Zeitkapazitaten. Start und Ende

sind auch flexibel.

Was bringt mir ein ehrenamtliches Engagement?
» sinnvolle und spannende Freizeitbeschaftigung
» neue Erfahrungen und Kompetenzen
» Erleben von Verantwortung, Mitgestaltung und Wertschatzung
» Einblick in die Arbeitswelt und Berufsorientierung
+ neue Kontakte und Begegnungen

« Teilnahmebestatigung Austauschtreffen und Workshops
Zusatzlich zu deinem Einsatz in der Einsatzstelle,
Wihrend Deines Engagements erhiltst bieten wir dir Workshops, Ausfliige und
Du Unterstiitzung von Austauschtreffen mit anderen engagierten
« den Anleiter*innen in der Einsatzstelle Jugendlichen, natiirlich auf freiwilliger Basis.

o den JES-Referent*innen bei den
Paritatischen Freiwilligendiensten

Kontakt

jes@parisax-freiwilligendienste.de Finde uns auf:
Marta Glauer-Muche www.freiwillig-jetzt.de
Tel.: 0157-853 26 719 @ parisaxfwd

& Podcast frei will ich

SAGHSER Diese MaRBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel

auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes. Stand 01/2025
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Paritatische Freiwilligendienste

Young people volunteer

Idea:

Young people (13- 26 years old) support social, ecological, cultural, and
sport facilities and projects.

What are the places of assignment?

Child and after-school day-care, sport clubs, ecological projects,
neighborhood get-togethers, care homes etc.

How do you benefit from social engagement?

. A practical experience of learning German

. New positive experiences

o Experiencing responsibility and engagement

. First work experiences and orientation on the job market
. Meeting new people and expanding your social network
e  Improved self-confidence through own achievements and positive feedback
. A certificate of participation

Support

During your placement time you will receive support from the facilitators in the place of
assignment as well as from the coordinator of the JES project from the organization
“Paritatische Freiwilligendienste”.

Additionally to your voluntary work, we organize meetings with other young people, workshops
and excursions for you.

Are you interested? Please contact us:
E-Mail: jes@parisax-freiwilligendienste.de

Marta Glauer-Muche
Tel.: +49 157 853 267 19

www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/
@) parisaxfwd

Podcast: frei will ich

SACHSEN

Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

JES Informations in English, 2025
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JES Jugend Engagiert Sich

Monogbsle nioam ¢ 13 neT npurnallalTcs AN y4acTus U noaaepXku paboTsl
06LLEeCTBEHHBIX, 3KOMOrMYECKUX, KYNbTYPHBIX U CMOPTUBHbBIX OpraHu3aLuii.

Fae BO3MOXHO UCNONb30BaTb Balwy MHUUMNATUBY.:

i .
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Paritatische Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

0ObeKTbI ANA AeTEN N MONOAEXKWN

MacTepckue gnga ngen ¢ orpaHnYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU
MecTa oTabIxa

3KONOrMyeckme NpoeKTbl

accouunaunm 3aLLnTbl XXUBOTHBIX

KyrnbTYpPHbIE MHULMATUBDI

CnopTUBHbLIE KIybbl N MHOroe Apyroe.

Bbl Takke MoxeTe npeanoxXntb cobCTBEHHbIE HOBbIE MAEN U Mbl nocrtapaemMcs npusnedb nx and
Hallero npoeKkTa n npeaoCctaBnUTb BaM BO3SMOXHOCTb OCYLLECTBUTbL 3TO.

Ons Koro npegHa3sHayeH hopmart JES?
[nsa Bcex monoabix ntogen ot 13 oo 26 roga

Kak pgonro u kak yacto s 6yay yyactBoBaTb?

Bbl camu peluaeTte, CKONbKO BPEMEHWN Bbl MOXETE MHBECTUPOBATb, KOrda M Kak 4YacTo Bbl XOTUTE
NPUHUMAaTb y4acTue B NPoeKTe. ATO MOXET ObITb, HANPUMEpP, OAMH AEHb B Te4eHUn paboyen Hegenu,
Ha BbIXOOHbIX UMW B MPa3gHUYHbIE OHWU B 3aBUCUMOCTM OT NOTPEBHOCTN N BPEMEHHOWN BO3MOXHOCTMU.
Haudano n okoH4YaHue y4acTusi B MPOEKTE Takke SBNSAOTCS rMOKMMU.

Yto Bbl nonyyaete oT BONIOHTEPCTBA?

HOBBI OMNbIT Y HABbIKN

OMbIT OTBETCTBEHHOCTU U y4acTus

3HaKOMCTBO C MUPOM paboTbl M KapbepHOW OpueHTauum

HOBbIE KOHTaKTbl 1 BCTPEYn

yKpenneHue yBepeHHoOCTM B cebe Yepes YyBCTBO JOCTMXKEHUS LiENen U NONoXUTENbHYHO
obpaTHyto cBs3b

cepTudumkar 06 yyactum

Bawe y4yacTtue 6y,qu npoucxoanTb Npun nogaepxkKe:

WHCTPYKTOPOB Ha mecTe aucnokaumm JES,
OTBETCTBEHHbIX 3@ NAapUTETHbIE JOOPOBONbHbLIE YCIYTU

BcTpeun no obmeHy n MacTep-knacchl
[ononHUTeNLHO Mbl NpeanaraemM Bam MacTep-Krnacchbl, 3KCKYpPCUM 1 BCTPEYN C APYrMMU
3auMHTEPECOBaHHBLIMU MOIOALIMU NHOABMM, ECTECTBEHHO, HA AOOPOBONbLHLIX HaYanax.

Hawun KOHTaKTbI ANsA Nnpuema 3asaBOK: Bbl HanpgeTe Hac:
jes@parisax-freiwilligendienste.de www.freiwillig-jetzt.de
Marta Glauer-Muche: 0157 853 26 719 https://www.instagram.com/parisaxfwd/
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Podcast: frei will ich

Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel

auf der Grundlage des von den Abgeordneten des JES Infoblatt Russisch
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Paritatische Freiwilligendienste

Jovenes voluntarios Sachsen gGmbH

Los jévenes mayores de 13 afios realizan actividades de voluntariado en organizaciones sociales,
ecoldgicas, culturales y deportivas.

Posibles lugares para tu voluntariado:

Instituciones para nifios y jovenes, talleres para personas con discapacidad, centros de ocio,
proyectos ecoldgicos, asociaciones de proteccidon de animales, iniciativas culturales, clubes
deportivos y mucho mas. También puedes proponernos un nuevo lugar de trabajo e
intentaremos que se adhiera a nuestro proyecto para que puedas trabajar en él

¢A quién va dirigido el formato JES?
Para todos los jovenes entre los 13 y los 26 afios

¢Cuanto tiempo y con qué frecuencia seré voluntario?

Tu decides cuanto tiempo puedes invertir y cudndo te gustaria participar, por ejemplo una tarde
a la semana, el fin de semana o durante las vacaciones, en funcién a tus necesidades y
capacidad de tiempo. Las fechas de inicio y fin también son flexibles.

£ Qué consigo con el voluntariado?

-Actividades de ocio significativas y emocionantes

-Nuevas experiencias y habilidades

-Responsabilidad y participar en el desarrollo de nuevas ideas

-Familiarizacién con el mundo laboral y orientacién profesional

-Nuevos contactos y encuentros

-Fortalecimiento de la confianza en uno mismo a través del trabajo y el feedback positivo
-Certificado de participacion

Durante tu voluntariado, recibiras el apoyo de:
-los supervisores del centro de practicas
-el responsable de JES en los “Paritatische Freiwilligendiensten®

Ademas del trabajo como voluntario, ofrecemos talleres, excursiones y encuentros de
intercambio con otros jovenes voluntarios, por supuesto sélo de forma opcional.

Contacto y solicitud:
E-Mail: jes@parisax-freiwilligendienste.de

Marta Glauer-Muche

Tel.: +49 157 853 267 19
www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/
Instagram: parisaxfwd

Podcast: frei will ich

SACHSEN

Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
auf der Grundlage des von den Abgeordneten des
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Infoblatt JES Spanisch, 2025
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Paritatische Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

Mornogp Big 13 pokiB 3anpoLlyeTbCs A8 y4acTi Ta NiATPUMKN AiSAbHOCTI 3aranbHuX,
€KOJSOrYHNX, KyNbTYPHUX Ta COPTUBHMX OpraHisauin.

Aki moXXnNMBOCTI BUKOpUCTaHHA Bawoi iHiuwiaTtuem:

« 00'ekTV Ana piten Ta monoai

* MaNCTepHi onsa nogen 3 obMexeHMMN MOXITMBOCTSIMA
* MiCLIA BiANOYMHKY

* €KOIOriYHi NPOEKTN

* acouiaLii 3axmMcTy TBapuH

* KYNbTYPHI iHiLiaTnBK

* CNOPTUBHI KNy6bu Ta 6arato iHWoro.

Bu TakoxX MOXXeTe 3anponoHyBaTu BNacHi HOBI igel, i MM HamaraTUMeMOocCs 3aryyYnTu X 40 HaLoro
NpoekTy i HagaTn Bam MOXNuBICTb 34iNCHUTY Lie.

Komy npusHayeHo dopmart JES?
[na Bcix monogmx nogeni Big 13 go 26 poky

Ak [OBro Ta sik YacTo MOXHa npuumaTtu yyacTtb y popmarti JES?

Bu cami BupiwyeTe, ckinbkn Yacy Bu moxeTte iHBecTyBaTu, Konu i ik Yacto Bu xodeTe Gpatu yyacTb y
npoekTi. Lle moxe 6yTun, Hanpuknag, oavH AeHb NPOTAromMm pobo4voro TUXKHS, Y BUXiAHI abo y CBATKOBI
OHi 3anexHo Big noTpebu Ta Bawoi YacoBoi MOXIMBOCTI. [loyaTok Ta 3akiH4eHHs1 y4acTi y NpoekKTi
TaKOX € THy4YKUMU.

LLlo Bu oTpumyeTe Big BonoHTepcTBa?

* HOBMI [JOCBIA Ta HAaBUYKM

* 0OCBIA BiANOBiAANbLHOCTI

* 3HANOMCTBO 3i CBITOM pob0TU Ta Kap'epHOI opieHTaLii

* HOBi KOHTaKTK Ta 3yCTpidi

* 3MiLlHEHHS] BNEBHEHOCTI ¥ COBi Yepe3 NoYyTTA AOCSArHEHHS Linen Ta NO3NTUBHUI 3BOPOTHUI 3B'I30K
* cepTudikat npo y4yacTb

Bawa y4yactb Big6yBaTuMeTbCs 3a NiATPUMKM:
* iIHCTPYKTOpIB Ha Mmicui gncnokauii JES,
* BignoBiganbHWX 3a NapuUTETHI 4OOPOBINBHI nocnyrn

3ycTpiyi 3 06MiHYy Ta MancTep-knacu
[dogaTkoBo MY NPONOHYEMO BaM MancTep-Knacu, eKCKypcCii Ta 3ycTpidi 3 iHLWMMK 3auikaBneHnMu
MonoguMu NioabMu, 3BiCHO, Ha AOOPOBINbHUX 3acadax.

Hawi KoHTakTh Ans NnpuMomMy 3asBOK: Hac moxHa 3HanTu:
jes@parisax-freiwilligendienste.de www.freiwillig-jetzt.de
Marta Glauer-Muche: 8157 853 26 719 https://www.instagram.com/parisaxfwd/

Podcast: frei will ich
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Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel

auf der Grundlage des von den Abgeordneten des JES Infoblatt Ukrainisch 2025
Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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