
Beschreibung der Einsatzstelle

Bei FREE YOUR MIND handelt es sich um ein Projekt der Suchtprävention, Gesundheits- und
Medienkompetenzförderung an 12 Leipziger Schulen.

 

Eine große Besonderheit stellt der Einbezug der jugendlichen Zielgruppe dar: So werden interessierte
Schüler*innen ab Klasse 7 zu Schülermultiplikator*innen ausgebildet, die im Anschluss eigene
Projektideen an ihren Schulen realisieren

 

So führen die Schüler*innengruppen beispielsweise Workshops zu Themen wie Alkohol, Cannabis oder
Medien in Schulklassen durch, organisieren Pausenaktionen oder Spielenachmittag für jüngere
Schüler*innen. Unterstützt werden die Schüler*innen dabei von ehrenamtlichen Trainer*innen.

Tätigkeiten
Als Trainer*in begleitest du eine FREE YOUR
MIND-Gruppe an der Schule. Deine Aufgabe
besteht darin, (in Absprache mit der/dem
Schulsozialarbeiter*in vor Ort) die
wöchentlichen Treffen vorzubereiten, zu
leiten und zu dokumentieren.

Du bist Ansprechpartner*in für die
Schülermultiplikator*innen und berätst sie
bei der Planung ihrer Angebote, hilfst bei der
Erstellung bzw. Beschaffung notwendiger
Materialien und stehst ihnen auch bei der
Umsetzung helfend zur Seite.

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/


Hierdurch gewinnst du wichtige Erfahrungen
in der Gruppenarbeit sowie im Bereich
Projektmanagement. Außerdem nimmst du
vorab an einer kostenfreien Schulung sowie
weiteren Fortbildungsangeboten teil, in der
du methodische Kompetenzen sowie
theoretisches Hintergrundwissen zu den
Themen Sucht/Drogen bzw. Gesundheit und
Medien erwirbst.

Ansprechpartner
für deinen Freiwilligendienst

Marta Glauer-MucheJugend Engagiert Sich (JES)Tel: 0157-853 26 719glauer-muche@parisax-
freiwilligendienste.de

mailto:glauer-muche@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:glauer-muche@parisax-freiwilligendienste.de

