== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

JES

Beschreibung der Einsatzstelle

Immer mehr Menschen leben im Alter alleine. Flr sie und ihre Angehorigen ist es manchmal eine
Herausforderung, den Alltag zu organisieren. Mit Abwechslung und gesellschaftlichen Kontakten ricken
die Alterserscheinungen ein wenig in den Hintergrund. Mit unserem Besuchs- und Begleitdienst
mochten wir: - Lebensqualitat und Lebensfreude schenken - die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermoglichen - ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden unterstutzen. Wir schenken
gemeinsame Zeit, mit dem Hintergrund Einsamkeit bei Senioren zu reduzieren.

Tatigkeiten

Welche Aufgaben kannst du ubernehmen?
Besuch alterer Menschen

Gesprache fuhren

Buch/Zeitung vorlesen

Besuch im Café

Begleitung und Hilfestellung im Alltag

Ansprechpartner

fur deinen Freiwilligendienst


https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/

Marta Glauer-Muchejugend Engagiert Sich (JES)Tel: 0157-853 26 719glauer-muche@parisax-
freiwilligendienste.de
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