== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

JES

Beschreibung der Einsatzstelle

Wir sind eine offene Einrichtung fir Menschen ab 60 Jahren und gestalten unsere Angebote mit und fur
unsere Besucher*innen. Bei uns treffen sich Menschen, die ihre Zeit gern gemeinsam mit anderen
verbringen und hier ihrem Hobby nachgehen kdnnen bzw. sich informieren oder weiterbilden. Es wird
viel gesungen, gewandert, Sport gemacht, Karten gespielt, gelernt, getraumt, gestaltet, geredet und
gelacht.

Tatigkeiten

Bei uns kannst du deine Englisch Kenntnisse
festigen und zum Beispiel mit unseren
Besuchern Englisch tiben/ sprechen. Du
kannst kreativ werden und in verschiedenen
Bereichen (Patchwork, Kloppeln, Stricken)
einfach mitmachen. Wir konnten gemeinsam
eine Gruppe fur kreatives Schreiben ins
Leben rufen.

Du kannst gemeinsam mit alteren Menschen
Musik machen, ihnen wichtige Fahigkeiten
am Laptop oder Tablet vermitteln oder ihnen
Fragen zur Bedienung des Handys
beantworten.

Sehr gerne kannst du auch eigene Ideen

einbringen!

Ansprechpartner

fur deinen Freiwilligendienst


https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/

Marta Glauer-Muchejugend Engagiert Sich (JES)Tel: 0157-853 26 719glauer-muche@parisax-
freiwilligendienste.de
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