
Beschreibung der Einsatzstelle

Der Mobile Behindertendienst Leipzig e.V. hilft seit 1991 Menschen mit Behinderungen,
Pflegebedürftigen und deren Angehörigen jeden Tag auf vielfältige Weise. Ziel ist es, dass Menschen
mit Hilfe- oder Pflegebedarf an der Gemeinschaft teilhaben und ein selbstbestimmtes Leben führen
können. Die 9 ambulanten Seniorentreffs sind seit 2014 in den Ortsteilen Dölitz-Dösen, Engelsdorf,
Heiterblick, Holzhausen, Meusdorf, Mockau Süd, Mölkau, Portitz-Plaußig und Thekla am Start und bieten
14tägig für je 5 Stunden kostenlose, niederschwellige Begegnungsangebote der offenen Seniorenarbeit
an. Die Senorinnen und Senioren können in den den Seniorentreffs andere Menschen kennenlernen,
sich mit Gleichgesinnten austauschen, an Angeboten teilnehmen oder diese selbst gestalten und so in
den Treffs eine bunte, lebendige Gemeinschaft erleben.

Tätigkeiten
Deine Aufgaben:

 

1.) Angebote unterstützen

Das jeweilige Angebot kennenlernen und
mitmachen (Sport, Basteln,
Gedächtnistraining...)

 

2.) selbständige Angebote ausprobieren

Erstellen eines eigenen Angebotes,
recherchieren im Internet, Büchern usw.
unter Berücksichtigung der Altersgruppe,
ausprobieren des Angebotes

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jugend-engagiert-sich/


 

3.) Versorgung der Besucher

Kaffee kochen, Tee kochen, kleine
Mahlzeiten zubereiten, haushaltsnahe
Tätigkeiten erlernen

 

zeitlicher Rahmen:

 

- 1-2 Tage in der Woche

- in der Zeit zwischen 9.30 und 16.00 Uhr

Ansprechpartner
für deinen Freiwilligendienst

Marta Glauer-MucheJugend Engagiert Sich (JES)Tel: 0157-853 26 719glauer-muche@parisax-
freiwilligendienste.de
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