
Beschreibung der Einsatzstelle

Das DRK Seniorenzentrum „Herbstsonne“ liegt im Herzen des Dresdner „Schweizer Viertels“, nur
wenige Minuten vom Hauptbahnhof entfernt. Dank der guten Anbindung mit Bahn und Bus sind
Besuche jederzeit unkompliziert möglich. Von unserem Dachgeschoss genießen Bewohner*innen und
Gäste einen einzigartigen Panoramablick über die Stadt.

Unsere Einrichtung bietet insgesamt 116 Pflegeplätze – aufgeteilt in 106 Einzel- und 5 Doppelzimmer.
Die Wohnbereiche tragen die Namen bekannter Dresdner Sehenswürdigkeiten. Wir betreuen Menschen,
die nach §§ 14 und 15 SGB XI als pflegebedürftig eingestuft sind.

Besonderes Augenmerk legen wir auf die Begleitung von Menschen mit Demenz. Unser Ziel ist es, ein
Umfeld größtmöglicher Normalität zu schaffen, in dem die Bewohnerinnen Sicherheit, Geborgenheit und
Lebensfreude erfahren. Dafür sind Empathie, respektvoller Umgang und eine vertrauensvolle Beziehung
zwischen Mitarbeitenden und Bewohnerinnen von zentraler Bedeutung.

Tätigkeiten
Die Freiwilligen engagieren sich in unserer
Einrichtung unter Anleitung und Aufsicht
einer Fachkraft. Das Tätigkeitsfeld der
Freiwilligen bewegt sich im Gebiet der
unterstützenden- und Hilfstätigkeiten auf die
Grundpflege und den hauswirtschaftlichen
Bereich, soweit er auf die Pflege bezogen ist.
Hinzu kommt die Mitarbeit im
sozialpflegerischen Bereich. Jede Tätigkeit
wird durch eine exakte Einarbeitung und An-
und Einweisung sowie kontinuierlichen
Anleitung begleitet.

 

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/freiwilligendienst-aller-generationen/


Mögliche Aufgabenbereiche:

Unterstützung in der Grundpflege

Hilfe bei Körperpflege, An- und Auskleiden

Unterstützung bei Mobilität (z. B. Aufstehen,
Begleitung beim Gehen oder Rollstuhlfahren)

Mithilfe beim Betten und Lagern

Beobachtungen an Pflegekräfte weitergeben

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten

Ordnung im Wohnumfeld der
Bewohner*innen

Hilfe beim Zubereiten kleiner Mahlzeiten,
Tee- oder Kaffeeservice

Unterstützung bei der Essensausgabe und
ggf. bei der Nahrungsaufnahme

Begleitung & soziale Betreuung

Spaziergänge, Ausflüge und Arztbesuche
begleiten

Gesellschaft leisten (Vorlesen, Spiele,
Gespräche, kreative Aktivitäten)

Mitwirkung bei Veranstaltungen und Festen

Unterstützung bei Angeboten wie Musik,
Sitztanz oder Sport

Zusätzliche Hilfen

Pflege von Materialien (Rollstühle, Gehhilfen
etc.)

Kleine Besorgungen oder Fahrdienste

Unterstützung bei hausmeisterlichen



Tätigkeiten (z. B. Winterdienst)

Ansprechpartner
für deinen Freiwilligendienst

Berit ForgberFreiwilligendienst aller Generationen (FDAG)Tel: 0351 - 828 71 370forgber@parisax-
freiwilligendienste.de

Lea SeibtFreiwilligendienst aller Generationen (FDAG)Tel: 0351 - 828 71 371seibt@parisax-
freiwilligendienste.de
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