== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

Beschreibung der Einsatzstelle

Die Sozialtherapeutische Wohnstatte " Balance" ist eine gemeinschaftliche Wohnform im Stadtteil
Rauschwalde. In 4 Wohngruppen mit je 8 Platzen, vorwiegend in Einzelzimmern, bieten wir Menschen
mit seelischer Beeintrachtigung Unterstutzung beim Wohnen und in allen Bereichen des taglichen
Lebens unter Wahrung groRtmoglicher Selbststandigkeit, Eigenverantwortung und Teilhabe.

Wir begleiten und unterstutzen in allen Bereichen des taglichen Lebens, z.B. Haushaltsfuhrung,
Behordenangelegenheiten, gestalten einen individuellen Plan zur Tagesstruktur (z.B. in unserer
Ergotherapie), unterstitzen bei der Nutzung externer Beschaftigungs-, Arbeits- und Rehamaoglichkeiten.
(z.B. in einem Tageszentrum, einer RPK, einer Zuverdienstfirma, einer WfbM), unterstitzen beim
Umgang mit lhrer Erkrankung und bieten viele Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung.

Zur STW "Balance" gehoren eine Aullenwohngruppe (AWG) und eine Wohngruppe fur altere Menschen
(SAWG). Sie befinden sich zentral in der Nahe des Stadtzentrums auf der Querstr. 9/10

Tatigkeiten

Arbeiten, die nach intensiver Einarbeitung
und in regelmaBiger Rucksprache mit dem
Fachpersonal selbstandig durchgefuhrt
werden durfen:

Hilfstatigkeiten im padagogischen Bereich

- Betreuung und Forderung von psychisch
kranken Bewohner*innen der Wohnstatte

- Begleitung bei der Gestaltung ihrer
Tagesstruktur


https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/bundesfreiwilligendienst/

Hilfstatigkeiten im hauswirtschaftlichen
Bereich

- Betreuung und Anleitung von seelisch
Behinderten Bewohner*innen im
hauswirtschaftlichen, lebenspraktischen
Bereich

- Betreuung und Anleitung von seelisch
Behinderten Bewohner*innen bei
gartnerischen und handwerklichen
Beschaftigungen

- Begleitung bei sportlichen und kulturellen
Betatigungen

Hilfstatigkeiten im pflegerischen Bereich

- Keine

Sonstige Hilfstatigkeiten

- Beschaftigung im hauswirtschaftlichen
Bereich und als Hilfskraft des Hausmeisters
(Umzlge, Zimmer einraumen)

- Gartnerische Tatigkeiten (i.d.R. mit
Bewohner*innen gemeinsam)

- Fahraufgaben (nicht im Sinne eines
Fahrdienstes)

Einblicke



Ansprechpartner

fur deinen Freiwilligendienst

Denise HohligBundesfreiwilligendienstTel: 0351 - 828 71 363hoehlig@parisax-freiwilligendienste.de

Peggy Gerlach-CiptaBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 362gerlach-cipta@parisax-
freiwilligendienste.de
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Manja RudolphBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 360rudolph@parisax-
freiwilligendienste.de

Claudia TaubaldBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 361taubald@parisax-
freiwilligendienste.de
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