== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

Beschreibung der Einsatzstelle

Wohnstatte flr erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung

Ziele der Tatigkeit:

- Milderung der vorhandenen Behinderungen bzw. deren Folgen, unter Beachtung der gesetzlichen,
fachlichen und ethischen Voraussetzungen

- weitestgehende Realisierung der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft

- moglichst hohen Grad der individuellen Selbststandigkeit bewahren

Tatigkeiten

* Unterstutzung therapeutischer
MaBnahmen (z.B. Lauf- und Atemubungen)

* Planung, Durchfihrung und Nachbereitung
von Gruppen- oder Einzelarbeit (z.B. Spielen,
Vorlesen, Malen, Basteln)

* Hilfe zur Selbsthilfe der Bewohner*innen
bei der Bewaltigung von Alltagsaufgaben

* Begleitung bei Arztbesuchen, zum
Einkaufen und bei Ausfligen

* Erledigen von Botengangen (z.B. Rezept
von Arzt/Arztin holen) und Eink&ufen

* Hilfe beim Vorbereiten und Reichen der


https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/bundesfreiwilligendienst/

Mahlzeiten sowie beim Austeilen von Essen

» Unterstutzung bei hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten, z.B. Abwasch, Pflegen und
Ordnen der Kleidungsstucke,
Waschediensten, Pflanzenpflege

* Hilfe bei DesinfektionsmaRnahmen

* Unterstutzung bei der Korperpflege, beim
Baden und Duschen, beim An- und
Auskleiden, bei den Toilettengangen, beim
Aufstehen und Zubettgehen

* Hol- und Bringdienste
* Beteiligung an Dokumentation

* Erledigen von Amtergéngen

Ansprechpartner

fur deinen Freiwilligendienst

Denise HohligBundesfreiwilligendienstTel: 0351 - 828 71 363hoehlig@parisax-freiwilligendienste.de



mailto:hoehlig@parisax-freiwilligendienste.de

Peggy Gerlach-CiptaBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 362gerlach-cipta@parisax-
freiwilligendienste.de

Manja RudolphBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 360rudolph@parisax-
freiwilligendienste.de

Claudia TaubaldBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 361taubald@parisax-
freiwilligendienste.de
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