== DER PARITATISCHE

PARITATISCHE Freiwilligendienste
Sachsen gGmbH

Beschreibung der Einsatzstelle

Wir bieten ein Betreuungsangebot fur Menschen mit psychischer Erkrankung. Unter anderem begleiten
wir Menschen mit schizophrenen Erkrankungen, Depressionen oder Personlichkeitsstorungen. 36
Personen auf 4 Wohnetagen leben bei uns in Einzelzimmern und teilen sich Gemeinschaftsraume.

Unser Ziel ist es, unseren Bewohner*innen ein selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen. Insbesondere
steht fur uns die Hilfe zur Selbsthilfe im Mittelpunkt. Ressourcen der Bewohner*innen erhalten eine
wichtige Bedeutung und bestimmen den gemeinsamen Arbeitsprozess sowie die indiviuelle
Selbstwirksamkeit.

Tatigkeiten

- Unterstltzung und Begleitung bei
tagesstrukturierenden Malnahmen sowie
Ausfligen

- Planung, Durchfuhrung und Nachbereitung
von Gruppen- oder Einzelarbeit (z. B.
Spielen, Vorlesen, kreatives Gestalten,
Backen)

- Unterstltzung der Bewohner*innen in
Fragen adaquaten Alltagsverhaltens in der
Wohngruppe, bei Arztbesuchen, beim
Einkauf und Amtergangen

- Unterstltzung im hauswirtschaftlichen
Bereich (z.B. beim Kochen, bei der
Reinigung, beim Pflegen und Ordnen der
Kleidungsstucke)


https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/bundesfreiwilligendienst/

- Unterstutzung therapeutischer Manahmen
und bei der Korperpflege

- Beobachtung des Krankheitsverlaufes

- Beteiligung an der Fuhrung von
Ubergabebiichern

- Erledigen von Botengangen (z.B. Rezepte

abholen)

Ansprechpartner

fur deinen Freiwilligendienst

Denise HohligBundesfreiwilligendienstTel: 0351 - 828 71 363hoehlig@parisax-freiwilligendienste.de

Peggy Gerlach-CiptaBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 362gerlach-cipta@parisax-
freiwilligendienste.de
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Manja RudolphBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 360rudolph@parisax-
freiwilligendienste.de

Claudia TaubaldBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 361taubald@parisax-
freiwilligendienste.de
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