
Beschreibung der Einsatzstelle

Selbstbestimmt Leben e.V. gründete sich 2006 und hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen mit Demenz
und deren Angehörige in Leipzig zu unterstützen. Als kompetenter fachkundiger Anbieter und Verein
führen wir Beratungen zum Thema Demenz durch, betreuen Menschen mit Demenz in der Häuslichkeit
durch unseren Helferkreis, bieten Selbsthilfegruppen als Entlastung an und geben Kurse zu den Themen
Demenz und spezielle Pflege bei Demenz

Tätigkeiten
Unterstützung bei der Vor- und
Nachbereitung von Schulungen,
Selbsthilfegruppen und anderen Angeboten

Mithilfe bei Recherchearbeiten, online- und
Marketingaktivitäten

Unterstützung im Bereich
Öffentlichkeitsarbeit, an Infoständen auf
Messen usw.

einfache Bürotätigkeiten (Sortieren von
Ablagen, Strukturierung und Gestaltung von
Büroräumen)

Unterstützung bei neuen Demenzprojekten
(Begleitung, Vor- und Nachbereitung)

Mithilfe im Rahmen von Telefondiensten und
administrativen Tätigkeiten

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/bundesfreiwilligendienst/


Ansprechpartner
für deinen Freiwilligendienst

Denise HöhligBundesfreiwilligendienstTel: 0351 - 828 71 363hoehlig@parisax-freiwilligendienste.de

Peggy Gerlach-CiptaBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 362gerlach-cipta@parisax-
freiwilligendienste.de

Manja RudolphBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 360rudolph@parisax-
freiwilligendienste.de
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Claudia TaubaldBundesfreiwilligendienst (BFD)Tel: 0351 - 828 71 361taubald@parisax-
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mailto:taubald@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:taubald@parisax-freiwilligendienste.de

