
„Anderen helfen und selbst dabei gewinnen“ ist das Motto des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ). Mit
Deinem freiwilligen Engagement und Deiner Arbeit unterstützt Du hilfsbedürftige Menschen in sozialen
Einrichtungen. Du sammelst Erfahrungen in einem sozialen Tätigkeitsfeld, die Dich persönlich
weiterbringen.

Für wen ist das FSJ gedacht?

Für alle zwischen 15 und 26 Jahren

Wann kann ich anfangen?

Das FSJ startet immer Anfang September.

Wie lange dauert der Freiwilligendienst?

Das FSJ dauert 12 Monate.

Wieviele Stunden werde ich arbeiten?

Du engagierst Dich 35-40 Stunden pro Woche in Deiner Einsatzstelle.

Was bringt mir ein Freiwilligendienst?

Du kannst Dich in einem Berufsfeld ausprobieren
Du kannst den Freiwilligendienst als Vorpraktikum für eine Ausbildung oder ein Studium und als
Überbrückung nutzen.

Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen:

Kindergärten/Krippen
Schulen
Horte
Kinder- und
Jugendwohngruppen
Kinderbetreuung

Arbeit mit alten Menschen:

Altenpflegeheime
Kurzzeit- und Tagespflege
Begegnungsstätten
Betreutes Wohnen



Arbeit mit Menschen mit
Behinderungen:

Wohn- und Werkstätten
Förder- und
Betreuungsbereich

Heilpädagogische Schulen und
Kindertagesstätten:

Schulen und
Kindertagesstätten für Kinder
mit Hör- und Sprachstörungen
oder Sehbehinderungen

Arbeit mit psychisch erkrankten
Menschen:

Sozialtherapeutische Wohn-
und Tagesstätten
Werkstätten

weitere Bereiche:

familienunterstützende
Einrichtungen
Krankenhäuser
Dialyseeinrichtungen

400 € pro Monat Taschengeld ink.
Fahrtkostenpauschale
als Freiwillige*r kannst du dir bei deinem
Verkehrsverbund ein Bildungsticket für
15€/Monat/Abo kaufen
weiterhin Anspruch auf Kindergeld
Sozialversicherung
30 Tage Urlaub im Jahr
Bildungsseminare und Bildungstage
(mindestens 25 Tage)
ein Zertifikat und auf Wunsch ein Zeugnis mit
berufsqualifizierenden Merkmalen
Begleitung durch eine*n Mentor*in in der
Einsatzstelle sowie eine*n Referent*in aus
unserem Team

ICH BIN BEREIT! JETZT BEWERBEN!

Zu den Einsatzstellen Hier findest
Du alle unsere Einsatzstellen!

Alle Infos gefunden? Du möchtest dich jetzt bewerben und fragst dich, wie es nach der Bewerbung

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jetzt-bewerben/?L=0


weiter geht? Ganz einfach:

 

Du schickst uns deine
Bewerbung. Am besten du
füllst gleich hier den
Onlinefragebogen aus.

Wir laden dich nach deiner
Bewerbung zu einem
Orientierungsgespräch ein.
Bei dem Gespräch geben
wir dir weitere
Informationen über den
Freiwilligendienst und
stellen dir mögliche
Einsatzstellen vor.

Wir schlagen dir eine oder
mehrere Einsatzstellen
nach deinen Wünschen
vor. Diese besuchst du
und entscheidest, welche
Organisation dir am
besten gefällt.

Wenn dir das
Probearbeiten gefallen hat
und auch die Einsatzstelle
meint, das passt, dann
werden wir den Vertrag
erstellen und dein
Freiwilligendienst kann
losgehen :-)

https://www.freiwillig-jetzt.de/angebote/jetzt-bewerben/?L=0


Leider kannst Du den Instagram-Beitrag mit deinen
Cookie-Einstellungen nicht darstellen. Bitte pass
deine Cookie-Einstellungen (z.B. durch Klick auf diese
Fläche) an und versuche es erneut.

Leider kannst Du den Instagram-Beitrag mit deinen
Cookie-Einstellungen nicht darstellen. Bitte pass
deine Cookie-Einstellungen (z.B. durch Klick auf diese
Fläche) an und versuche es erneut.

Leider kannst Du den Podcast mit deinen Cookie-Einstellungen nicht wiedergeben. Bitte pass deine
Cookie-Einstellungen (z.B. durch Klick auf diese Fläche) an und versuche es erneut.

Josephine PabstFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) DresdenTel: 0351-82871 330pabst@parisax-
freiwilligendienste.de

Freerik WeißhuhnFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) LeipzigTel: 0341 - 200 69 616weisshuhn@parisax-
freiwilligendienste.de
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Daniela GottwaldFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) DresdenTel: 0351 - 828 71 334gottwald@parisax-
freiwilligendienste.de

Ulrike AlbaniFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) DresdenTel: 0351-82871 333albani@parisax-
freiwilligendienste.de

Alexandra TippnerFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) LeipzigTel: 0341 - 200 69 613tippner@parisax-
freiwilligendienste.de

mailto:gottwald@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:gottwald@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:albani@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:albani@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:tippner@parisax-freiwilligendienste.de
mailto:tippner@parisax-freiwilligendienste.de


Anna SchanzeFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) DresdenTel: 0351 - 828 71 332schanze@parisax-
freiwilligendienste.de

Roland DähneFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) DresdenTel: 0351 - 828 71 331daehne@parisax-
Freiwilligendienste.de

Corina GeenenFreiwilliges Soziales Jahr (FSJ) LeipzigTel: 0341 - 200 69 611geenen@parisax-
freiwilligendienste.de
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